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0Z BAKIM
BECERILERI NEDIR?

Oz Bakim becerileri diye adlandirdigimiz
becerilerin timi, hepimizin bir gin boyunca
yataktan kalktigimiz ve yatincaya kadar yaptigimiz
becerilerin timudur.

Oz balam becerilerinin

ogretilmesinde esas amac

Bu becerileri kazanmis cocuk cevreden
bagimsiz olarak hareket edebilecek ve 6z glivenini
kazanmis olacaktir. Cocuk, isteklerini yerine
getirebilmek icin her zaman baskalarina bagimh
olamayacagini ve kendisinin de sorumluluk alarak
yapmasl gereken isler oldugunu oOgrenmelidir.
Sorumluluk alma duygusu gelisir.

UNUTMAYINIZ!

« Oz bakim becerilerin kazanilmasi, cocuktan
cocuga farklihk gosterir.

* Bazi c¢ocuklarin 06grenmesi daha gic
olabilirken bazi ¢ocuklarin 6grenmesi daha
kolay olabilir.

Oz bakim becerilerini su alt

bashklarda toplayabiliriz.
e 1. KiSISEL BAKIM VE TEMIZLIK
2. GIYSIiLERI CIKARMA VE GiYINME
* 3.YEMEK YEME




1. “ KiSISEL BAKIM VE TEMIZLIK "
KAPSAMINDA HANGi DAVRANISLAR
OGRETILEBILIR?

Yiiz Yikama ve Kurulama
Burun Temizleme

Ayak Yikama ve Kurulama
Sag Yikama ve Kurulama
Sag¢ Tarama

Dis Firgalama

Tirnak Kesme ve Bakim
Sakal Tirasi Olma

Kulak Temizligi

Banyo Yapma

Tuvalet ihtiyacini Giderme
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* 2. Avuglarina su doldurur.

. 3. Avuglarindaki su ile ylziinl ovalar.

e 4. Muslugu kapatir.
Ogretim yapilirken yukaridaki basamaklar sirasiyla takip
edilmelidir.

Sabah kalktiginda, disaridan eve geldiginde, yemek
yemeden énce ylzlni yikama davranisi ¢aligilabilir.
YUzinU yikama davranisinin 6gretiminde oldugu gibi
diger davranislarin 6gretiminde de basamaklandirma
yapmak faydali olur.

2. “GIYSILERI CIKARMA VE GIYME “
KAPSAMINDA HANGI DAVRANISLAR
OGRETILEBILIR?
Sapka / Bere ¢ikarma ve giyme
Eldiven gikarma ve giyme
Atki gikarma ve giyme
Corap ¢ikarma ve giyme
Etek ¢ikarma ve giyme
Pantolon gikarma ve giyme
Ayakkabi ¢ikarma ve giyme
Gomlek ¢gikarma ve giyme
Kazak gikarma ve giyme
Ceket ¢ikarma ve giyme
Cit ¢it Agma ve Kapama
Fermuar Agma ve Kapama
DUgme Agma ve Kapama
Kemer Agma ve Kapama

*  Soyunma becerilerinin giyinme becerilerinden &nce
Ogretilmesi gerekir.

*  Gocuk az bir yardimla da olsa kendi kendine giyinip
soyunmaya maruz birakilmalidir.

e Sik deneme olanagi sunulmahdir.

*  Baslangigta digmesiz giyecekler tercih edilmelidir.

*  Kuglk dugmeli giysiler yerine blyuk digmeli giysiler
tercih edilmelidir.

e Beli digmeli ya da kemerli pantolonlar yerine lastikli
olanlar tercih edilmelidir.

3-“YEMEK YEME” KAPSAMINDA HANGI
DAVRANISLAR OGRETILEBILIR?

Yemek Yemeye Hazirlik

Beslenme Arag Gereglerini Kullanma
Yemek Yeme Kurallari

Yemek Sonrasi Temizlik

“Catal Kullanarak Yemek Yer”
davranisinin  6gretiminde  basamaklandirma
oérnegi:

1. Catal alir.

2. Catali tabaktaki yiyecege batirir.
3. Cataldaki yiyecegi agzina alir.

Catal Kullanarak Yemek Yeme davranisi Ogretilirken
yukaridaki basamak sirasina dikkat edilerek davranis Ogretimi
yapilabilir. Bu davranis 6gretim oOrneginde oldugu gibi diger
davraniglarin 6gretiminde de basamaklar olusturmak davranis iyi ve
dogru bir sekilde 6gretilmesini saglar.

DIKKAT ETMENIZ GEREKEN
NOKTALAR

. Cocuga temel becerileri kazanmasina yonelik sik sik
firsat verilmeli.

*  Beklentiler gocugun kapasitesi tizerinde olmamali.

. Cocuga karsi tutumda, ona karsi ¢tkmak yerine
destekleyici olmak gerekmektedir.

e Beceriler basitten karmasiga dogru bir sira ile
Ogretilmelidir.

. Cocuk beceride zorlandiginda ona yardim edilmeli

HER COCUK OZELDIiR. COCUKLARIMIZIN ZORLU
HAYAT YOLCULUKLARINDA BAGIMSIZLASMASI,
0ZGUVEN KAZANMASI VE SORUMLULUK SAHiBI
OLMASI iCIN 0z BAKIM _ BECERILERINI
OGRENMESI GEREKMEKTEDIR. ENGEL OLMA,
DESTEK OL.




