
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Doğuştan var olan 

 Yaşamın ilk 3 yılında belirginleşen 

 Sosyal- iletişimsel alanda belirgin 

yetersizlikleri olan 

 Sınırlı, tekrarlayıcı davranışsal ve ilgi 

alanları ile seyreden bir bozukluktur. 

 

 

Otizmin  

Eğer çocuğunuzda; 

 

 Başkalarıyla göz teması kurmuyorsa, 
 

 İsmini söylediğinizde bakmıyorsa, 
 

 Söyleneni işitmiyor gibi davranıyorsa, 
 

 Parmağıyla ile istediği şeyi göstermiyorsa, 
 

 Oyuncaklarla oynamayı bilmiyorsa, 
 

 Akranlarının oynadığı oyunlara ilgi 
göstermiyorsa, 
 

 Bazı sözleri tekrar tekrar ve ilişkisiz 
ortamlarda söylüyorsa, 
 

 Konuşmada akranlarının gerisinde kalmışsa, 
 

 Sallanmak, çırpınmak gibi garip hareketleri 
varsa, 

 

 Aşırı hareketli, hep kendi bildiğince 
davranıyorsa, 
 

 Gözleri bir şeye takılıp kalıyorsa, 
 

 Bazı eşyaları döndürmek, sıraya dizmek gibi 
sıra dışı hareketler yapıyorsa, 
 

 Günlük yaşamındaki düzen değişikliklerine 
aşırı tepki veriyorsa 

otizm açısından değerlendirme yapmak gerekir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

HAZIRLAYAN: Barış ŞANLI 

OKUL REHBERLİK SERVİSİ 

BİLECİK ÖZEL EĞİTİM 
UYGULAMA 

OKULLARI 

 

 

 

 

Otizm  

Nedir? 

Otizmin  

Belirtileri 



 
Otizme  

Ne Sebep Olur? 

 Otizm Spektrum Bozukluğunun genetik temelleri 
olduğu yönünde güçlü bulgular vardır. Ayrıca çevresel 
faktörlerinde tetiklediğinden kuşkulanılmaktadır. Ancak 
otizme neyin yol açtığı henüz tam olarak belirlenebilmiş 
değildir. 

 

 

 

 

 

 

 Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklar hangi eğitim 
hizmetlerinden yararlanabilirler?  

 Çocuk ruh hastalıkları uzmanları ve çocuk 
nörologları tarafında otizm tanısı konulan çocuğun, Engelli 
Sağlık Kurulu raporu alınarak eğitiminin planlanması 
gerekmektedir.  

 Otizmin tedavisi sürekli ve yoğun bir eğitimdir. 
Çocuğun eğitim hakkını kullanması için bulunduğu yerdeki 
Rehberlik ve Araştırma Merkezine (RAM) başvurmalı ve 
çocuğun eğitsel değerlendirme ve tanılaması yapılmalıdır.  
 RAM’da hazırlanacak eğitsel plandaki görüş 
doğrultusunda il ya da ilçe Milli Eğitim Müdürlüğü 
bünyesindeki Özel Eğitim Hizmetleri Kurulu, otizmli 
çocuğunuz için en uygun olan eğitim ortamına yerleştirme 
kararı verir.  
Yerleştirme seçenekleri şunlardır:  
Kaynaştırma, Özel Eğitim Sınıfı, Otistik Çocuklar Eğitim 
Merkezi (OÇEM), Otistik Çocuklar İş Eğitim Merkezi, Özel 
Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezleri 

 

Otizmde  

Erken Tanının  

Önemi 
 Erken çocukluk dönemi, özellikle yaşamın 
ilk beş yılı beyin gelişiminin en hızlı olduğu 
dönemdir. Bu gelişimsel özellik çocuğun öğrenme 
yeteneğini doğrudan etkilemektedir. Otizmli 
çocuklarda, sinir hücreleri arasında kurulan 
bağlantıların sayıca daha az ve yapısal olarak da 
sağlıksız özellikler taşıması nedeniyle, özellikle 
erken çocukluk döneminde beyin ve sinir 
sisteminin gelişimi için çocuğun düzenli olarak 
uyarılması gerekmektedir. 

 Çocuk eğitimcileri, çocuklarda okul öncesi 
eğitimin okul başarısına olumlu etkilerini 
kanıtlamışlardır. Çocuklar için önemle 
vurgulanması gereken erken çocukluk dönemi 
eğitimi, özel ihtiyaçlar gösteren çocuklar için daha 
da önemlidir. 

 Otizm her ne kadar yaşam boyu süren bir 
durum olsa da ve tam olarak iyileşme bugünkü 
bilgilere göre mümkün görülmese de, erken 
çocukluk döneminde yoğun eğitim alan çocukların 
gösterdiği semptomlarda olumlu yönde belirgin 
değişikliklerin olduğuna ve %70’e varan 
düzelmelerin olabileceğine işaret eden umut verici 
bilimsel araştırmalar bulunmaktadır. Yapılan 
araştırmalar, özellikleri ve gereksinimleri ne olursa 
olsun her vakada erken tanı ve eğitimin olumlu 
etkisini kanıtlamıştır. 
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