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1-MADDE BAGIMLILIGI

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde
etkileyen maddelerin kullanilmasi, bundan dolayi zarar géruldagi
halde bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir. Bagiml,
madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar.
Zamanla madde kullanim sikligini ve dozunu artirir. Asagidakilerden
sadece 3'Unln 12 aylik bir siire icerisinde goruldaga kisi bagimhdir.

© Kullanilan madde miktarinin sorunlara ragmen giderek
artirilmasi

© Birakma ¢abalarinin bosa gikmasi.

© Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak igin ¢cok
fazla zaman harcanmasi.

© Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmasi veya
birakilmasi

© Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi

Bagimhlk yapan baslica maddeler:

© Uyusturucular

© Sigara

© Alkollii igecekler

© Regete ile alinmasi gerektigi hdlde doktor kontroli
disinda kullanilan ilaglar

© Bazi yapistiricilar, tiner, ¢akmak gazi gibi ugucu
maddeler

© Uyarici ve hayal gorilmesine sebebiyet veren
maddeler

MADDE BAGIMLILIGININ ETKILERI

Uyusturucu maddeler beyni ve onun galisma sistemini
degistirdiklerinden dolayi bagimlilik bir beyin hastaligidir. Madde
bagimlihginda goriilen etkiler; 1Q seviyesinde gerileme,
Koordinasyon ve kontrol kaybi, Korku ve 6fke, Hafizanin erimesi,
Solgun cilt ve ciltte kirisiklik, Dokiinta ve sivilceler, Cilt yaglanmasi,
Nefes darhigi, Akciger hastaliklari, Agiz kokusu ve girtlak kanseri, Dis
clrimeleri, diseti hastaliklari, dis kaybi, Kalp krizi ve koma gibi
etkiler gérilmektedir.

NASIL TEDAVi OLURUM?

Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Kisi bu
maddeleri biraktiktan sonra, higcbir zaman tekrar kullanmamalidir.
Bir kez kullanmasi, onun eski ginlerine dénmesine ve yikic
sonuglar yasamasina neden olabilir. Tedavinin basarisinda en
onemli etkenler sunlardir:

©Kisinin tedavi olmay! istemesi

©Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi

BAGIMLILIK DONGUSU

Bir daha
asla
Bir kereden Ben bagimh
bir sey olmaz olmam
BELKI
KULLANABILIRIM

Biraktim

bir daha
LEHEIEN] KORKU
VE MERAK

Artik
birakacagim

zorundayim

KENDIMi NASIL KORURUM?

Madde bagimliligindan korunmanin en iyi yolu hig baglamamaktir.
© Riskli ortamlara girmeyebilirsiniz.

©Riskli ortamlarda olumlu aliskanliklara sahip arkadaslarinizla vakit
gecirebilirsiniz.

©Bagimhhk yapict  maddeyi denemenizle ilgili  teklifte
bulunuldugunda net bir ifadeyle "Hayir!" deyip ortami terk
edebilirsiniz.

Olstenilen sey 6nceliklerinizle ve yapmak istediklerinizle
celisiyorsa, size veya baskalarina zarar verebilecek bir seyse kesin
bir dille "Hayir!" demelisiniz.

©Yasam becerilerinden biri olan "Hayir!" demeyi 6grendikge,
kontrol duygusu ve 6zgiiven artar.




2-ALKOL BAGIMLILIGI

Alkoliin birgok ¢esidi vardir. Etanol denilen tiirl igki olarak
tiiketilmektedir. icki olarak tiiketilen alkol bircok hastaliga neden
olmaktadir. Sunun yaninda alkol iradeyi zayiflatir, kisi kontrol kaybi
yasar ve uyusturucu maddelere agik hale getirir. Uyusturucu
kullananlarin ytzde 57'sl alkol kullanmaktadir. Alkolden uzak
durmak diger madde ' bagimlliklarindan korunma noktasinda
onleyici bir role sahiptir. Cok miktarda ve siklikla alkol tiiketen,
bedensel, ruhsal ve toplumsal sagliginin bozulmasina ragmen alkol
almak isteyen, tedavi edilmesi gereken kisiye alkolik denir.
Diinyada alkol kullanan 2 milyar kisinin 76 milyon kadar alkol
bagimlisidir. Yilda 1 milyon 800 bin kisi bu nedenle hayatini
kaybetmektedir. Ulkemizde ilk tiiketim yasi 11'e kadar inmistir. ilk
kullanim yasi dugstiikge ileriki yaslarda bagimh olma riski
artmaktadir.

NASIL BAGIMLI OLUNUR?

Alkol aliskanlik yapar. Bir kere denemekle kalinmaz mutlaka
devami gelir

ALKOLUN VUCUTTA iZLEDIGi YOL

Alkol mide yuzeyinden hiicrelere gegis yapar. Yuzde 20'si
mideden, ylizde 80'liince bagirsaklardan kana karisir. Sonraki durak
karacigerdir. Karacigerin onceligi yag asitlerini yakarak enerji
Uretmektir. Ancak alkol olunca bu 6ncelik degisir. Normalde
parcalayacagi yag asitleri karacigerde birikmeye baslar ve karaciger
yaglanir. Alkol, kanla, kalbe, akcigerlere ve bronslara ulasir.
Akcigerlerden dakikalar iginde beyne ulasir ve uyusma etkisi yapar.
Alkol, viicuda alindiktan 3 dakika sonra tim hiicrelere ulasmis olur.
Alinan alkol miktari, belirli seviyeyi gegerse solunum yavaslayarak
kiside komaya ve hatta 6lime neden olur.

ALKOL BAGIMLILIGININ ZARARLARI NELERDIR?

ALKOL KULLANIMININ KISA DONEM ETKILERI

© BURUNDA: Koku duyusunda azalma, burun gevresindeki
kilcal damarda kirilma veya patlama nedeniyle burun kanamalari

© AGIZDA: Agiz kurulugu, agiz kokusu, tat alma duyusunda
bozulma, agiz ig enfeksiyonlar, diseti hastaliklari

© BOGAZDA: Oksiiriik, ses kisikligl, diisiik perdeli kalin bir

ses

© BEYINDE: Diisiinme, karar verme ve hareket etme
yetilerinde bozulmaya bagli, 6liimle dahi sonuglanabilecek kazalar

© BASTA: Bas agrisi

© YUZDE: Damarlarda genisleme ve yiize daha fazla kan
gelmesine bagli kizariklik ve siskinlikler

ALKOL KULLANIMININ UZUN DONEM ETKILERi

istah kaybi, enfeksiyon, iktidarsizlik ve sindirim bozuklugu,
yemek borusu, girtlak, mide ve pankreas kanseri, kazalar, is kaybi,
ailevi problemler ve hatta olum...

© YUZDE: Ciltte kalici bir kizarikhk

© BEYINDE: Hiicrelerin 8limii sonucu bunama

© GOZLERDE: Kérliige kadar varabilecek tahribat

© KALPTE: Ritim bozuklugu, damar kireglenmesi ve kalp
yetersizligi

© KARACIGERDE: Karacigerde yaglanma

© AKCIGERLERDE: Kusmalar sirasinda mide iceriginin
akcigerlere kagmasi nedeniyle akut akciger iltihabi. Alkol
kullananlarda tiiberkiiloz goriilme riski 28 kat fazladir.

© YEMEK BORUSU VE MIDEDE: Gastrit, tilser mide iltihabi
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3-TUTUN BAGIMLILIGI

Dikkat! Sigara icmek ve igilen ortamda bulunmak sayisiz
hastaliga sebep olur, cildi bozar, ses tellerine zarar verir.

BAGIMLILAR NELER YASAR

© Kullanicilarin ¢ogu sigarasiz bir hayati hayal etmekte
zorlanirlar.

Nikotin tltlinin iginde yer alan aktif maddelerden
biridir ve zehirlidir. Nikotin bedende hizla dagilir. Bagimhlik yapma
potansiyeli cok giglidir. Yag dokusunda biriktiginden birakildiktan
sonra da viicuttan atilmasi ¢ok uzun sirer.

Fiziksel ve bilissel gelisime etkilerinden 6turi gengler
icin daha da tehlikelidir. Nikotin zaman iginde bagimlilik olusturur.
Kisi artik sigarasiz yapamaz. Bu onun bagimli oldugunu gosterir.

SIGARAYA BASLAMAK KOLAYDIR FAKAT BIRAKMAK
ZORDUR GUNKUO:

¢ Nikotin bagimhlik yapar.

e Bazi kullanicilar olumsuzluklarla bas etme yontemleri
gelistirememistir.

e Bazi kullanicilar riskleri tam olarak algilamamaktadir.

¢ Basarisiz sigara birakma girisimleri bunu tekrar deneme
cesaretini azaltir.

SIGARA KULLANIMIN KISA DONEM ETKILERI: Kalp atiginin
hizlanmasi kan basincinin artmasi, Midenin asit Gretmesi,
Bobreklerin az idrar Gretmesi, Beyin ve sinir sistemi isleyis hizinda
sorunlar istahsizlik, Tat ve koku duyularinin zayiflamasi,
Akcigerlerin normal ¢alismamasi, El ve ayak parmaklarina kan
akisinin zayiflamasi gibi olumsuz etkileri bulunmaktadir.

SIGARA _KULLANIMIN _BAZI SONUCLARI: Sigara icenlerde
icmeyenlere oranla; Mesane, pankreas ve prostat kanseri riski 2
kat, Kadinlarda kisirhk riski 10 kat, erkeklerde ve kadinlarda
iktidarsizlik riski 10 kat, Akciger kanseri riski 22 kat daha fazladir.
PASIF ICICILER: Cocuklar sigara dumaninin zararli etkilerine karsi
¢ok daha hassastirlar. Unutma! Pasif iciciler de sigaranin neden
oldugu hastaliklar yuziinden hayatlarini  kaybetmektedirler.
Solumaktan kaynaklanan kanser olimlerinin orani; asbest,
radyoaktif nukleid, arsenik, benzen, vinil kloriir, radyasyon, tarim
ilaglan, tehlikeli atiklar, igme suyunda bulunan kimyasallar,
enddstriyel kimyasallar ve madeni atiklarin hepsinin toplamindan
kaynaklanan kanser 6liimleri oranindan daha fazladir.
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