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KURALLARIN
OLUSTURULMASI
» Cocugunuza, ondan beklediginiz davranislari ¢ok
net bicimde ifade edin. Cocuklar kurallarin
olusturulmasi siirecine ne kadar ¢ok katilirsa,

kurallara da o kadar ¢ok uyarlar.

Kurallar
ACIK
KISA
NET olmal1 ve
«KARARL Iy likla ifade edilmelidir.

Ornegin; EVDE TOP OYNAMANI
ISTEMIYORUM.
Kurallarin Sayisi
Kurallarin  sayist miimkiin oldugunca az
olmalidir. Cocugun yas ve sinif diizeyine gore arttirilip
azaltilabilir.
Kurallarin Sunumu
Kurallarin resim ya da sekillerle birlikte
sunulmasinda yarar vardir. Resim ve sekillerle
desteklenen kurallar evin goriiniir uygun bir yerine
asilabilir.
Kurallarin Ogretilmesi
Kurallarin  etkili olabilmesi, ¢ocugun bu
kurallar1 dogru bir bi¢imde anlamasina ve bu kurallara
uymasina baghidir.
» Asama 1- Soyleme
» Asama 2- Gosterme
» Asama 3- Kontrol ve Yeniden Gosterme
Kurallarin Uygulanmasi ve izlenmesi
» Tutarli Davranmak
> Model Olmak
» Sik Sik Kurallart Hatirlatmak
Kurallar  belirlenirken,  kurallarin  ihlali
durumunda uygulanacak yaptirimlar1 da kararlastirmak
onemlidir.

ISTENMEYEN DAVRANIS SONRASINDA
GOSTERILEBILECEK CAYDIRICI
TEPKILER

1-GORMEZDEN GELME

Yaptigr olumsuz davranislart 6n plana ¢ikarmak
yerine olumlu davraniglara odaklanmak icin bu
teknikten yararlanilir. Gormezden gelme Ozellikle
dikkat cekmeye yonelik davramglarda cok etkili
olabilir.

Cocuk olumsuz davramisin tepkiye neden
olmadigimi  gordiikce bu davranisi yapmaktan
vazgecebilir.

Cocukla fiziksel olarak ilgilenmek zorunda kalsaniz
bile goz kontagi kurmamaya, konusmamaya dikkat
edin.
2-KESIN BIR “HAYIR”

Eger sert ve kararli bir sekilde "Hayuwr" derseniz ve
cocuk yapmakta oldugu yaramazliga ara verirse, hemen
bagska bir seyle ilgilenmesini saglayin. "Hayir"i
tekrarlamaktan kaginin, ¢ok duymak duyarsizliga yol
acar.
3-SOZEL UYARI

Cocuga yanlisini diizeltme sans1 taniym. "Az 6nce
ne konusmustuk?" ya da "Boyama yaparken kuralimiz
neydi?" gibi... Boyle bir uyar1 en azindan, ¢ocuga
yaptigini tekrar degerlendirme firsat1 verir.
4-TEPKININ BEDELI

Tepkinin bedeli, uygun olmayan davranisi
izleyen bigimde, elde ettigi ddiillerin (y1ldiz, giilen yiiz
v.b) geri alinmasidir.

Ornek: Hafta sonu sinema etkinligini iptal etme gibi




5- MOLA

Mola uygulamasinda ¢ocuk, istenmeyen
davranist yaptiktan hemen sonra yaklasik 5 dakika gibi
kisa bir siireligine, bulundugu ortamdan ¢ikartilarak
yalniz birakilir. Cocuga neden disari ¢ikarildigi sdylenir
ve Orn:” Sanirim her ikimizin de biraz sakinlesmek
icin zamana ihtiyacimiz var. Beni odanda bekle, bes
dakika sonra konusalim” denilebilir.

Bu siireden sonra cocugun yaptigi yanlist
anlayip anlamadig1 kontrol edilir sekilde konusulur.

Ara verme siiresinin g¢ocugun protestolari
nedeniyle sona erdirilmemesine dikkat edilmelidir.
Bunun gerceklesmesi halinde c¢ocugun siddet
davranislart da odiillendirilmis olur.

Cocuk bu teknigin gergeklestigi odada
karmasaya neden olduysa, odadan ayrilmadan dnce eski
haline dondiirmekte fayda vardir.

Eger planladigimiz gibi uygulayabiliyorsaniz,
molay1 iki hafta kadar siireyle her istenmeyen
davranigtan sonra uygulamaya devam edin
Mola siiresi cok uzun tutulmamalidir.

Mola alaninin pekistirici ozelligi olmamalidir.
Mola saldirgan cocuklar icin etkili olabilirken icine
kapanik cocuklar icin kullanilmamaldir

CEZA
Ceza, bireye istemedigi bir seyin verilmesi,
istedigi bir seyin elinden alinmasi ya da verilmemesidir.
Unutulmamast  gereken  nokta  cezanin
istenmeyen davrani§ ortaya ¢iktiktan sonra verildigi ve
amacinin istenmeyen davranigi onlemek olmasidir.
Ceza verilen davranis tekrarlanmadigi zaman
hemen odiillendirilmelidir.

Cezanmin Bazi Olumsuzluklary Vardir

v" Ceza, davranis1 azaltmaz, sadece baskilar. Yani
cezanin varliginda ortaya ¢ikmasini engeller.

v' lyi ve hakli nedenlere dayanmayan ceza baska
davranig sorunlarina yol acar. (Korku, kayg1 ve
saldirganlik gibi).

v" Ceza, uygun davranigin ne olduguna iligskin bir
ipucu saglamaz. Ceza veren Kkisinin
saldirganlift ceza alan ve bunu izleyen
¢ocuklar i¢in olumsuz bir modeldir.

v Ceza, cezalandirilan ¢ocukta darginhik ve ice
kapanma gibi olumsuz sonuglara yol agabilir.

v' Ceza, olumlu iletisim kurma firsatlarini
engeller.

v Ceza, gii¢liiniin hakli oldugu imaj1 yaratabilir.
Onemli olan cezay1 dogru kosullarda uygulamaktir.
Etkili bir ceza, Ogrenciyi olumsuz davraniglarn

yapmaktan alikoyabilir.
ORNEGIN;
» istenmeyen Davrams Kiifiirlii konusma
* Ceza 5/10 dakika odada bekleme

Ceza, Ozellikle bilerek yapilan olumsuz
davraniglarin  yerlesmesini  engellemek agisindan
yararlidir.

Olumsuz etkileri nedeniyle ceza, miimkiin
oldugunca az kullanilmalidir.
Verilen cezalarin fiziksel ceza olmamasi ve kisiligine
zarar vermemesi gerekir.

COCUKTA UYUMLU DAVRANIS
ARTTIRMA
Cocuk istenen davranis1 yapmaya bagladigi zaman
onun bu davranisa devam etmesi yoniinde pekistirici sozler
sOyleyin.
iYi DAVRANISLARINI OVUN
Beklediginize biraz yakin olan davranislari bile 6viin. Ufak
seylerle baslayin;

Verilen bir isi dogru yapma

Yemeginin biiyiik bir kismini yeme

Saldirgan davramglarda azalma gibi

Davranis dogru olarak her tekrarlanigta Gvgiliniizii
belirtmekten ¢ekinmeyin. Agik ve anlasilabilir konusun.
Boylece ¢ocuk, hangi davranisinin ne sebeple ovgii aldigim
anlayabilsin ve tekrarlama istegi duysun;

Ornegin: “Bu sabah pek usluydun.” yerine, “Bu sabah
mizildanmadan kalktigin ve kiyafetlerini kendin giyindigin
icin tesekkiir ederim.

RAHATSIZ EDiCi AMA ZARARSIZ DAVRANISLARI
GORMEZDEN GELIN

Nelerin zararsiz olduguna karar verin ve onlari
gormezden gelin. Rahatsiz edici davraniglarin = aksini
yaptiginda dviin.
Ornegin; Eger ¢ocugunuz kapilar ¢carpiyorsa ve siz de bunu
gormezden  gelmeye karar  verdiyseniz, kapiyi
carpmadiginda, “Kapwyt yavasca kapadigin icin tesekkiir
ederim.” diyebilirsiniz.
COCUKLA KONUSURKEN OLUMLU KELIMELER
KULLANIN
Ornegin: “Ona derhal yemegini ye!” yerine, “Liitfen
yemegini yer misin?” demelisiniz.

OLUMSUZ TAVIR TAKINMAMIS OLURSUNUZ.
TEK BIR IS VERIN
Cocuga isteginizi bir kez de kendi agziyla tekrarlatin,
isi bitirmesini bekleyin ondan sonra diger bir is verin.
ODULLENDIRIN
Cocugu dogru davranis sergilediginde ddiillendirin.
v Simgesel ddiiller; yiyecek, i¢ecek, oyuncak
v' Sozel ddiiller; 6vme ifadeleri
v Etkinlik ddiilleri; sinemaya gitme, birlikte hafta
sonu gecirme




